
16 setembro 



«Diz apenas uma palavra 
e o meu servo ficará curado.» 

[Evangelho de Lucas] 

 
 



A fé fortalece-nos e transforma-nos. 
Confiar em Jesus e na sua Palavra  

é entregar-Lhe o que está no nosso coração, o bom e o mau,  
na certeza de que Ele nos ajudará. 

 



[missão] 

Começo o ano, confiando mais:  
em Deus, em mim e nos outros, 

sendo, ou não, conhecidos ou amigos.  

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Ensina-nos, Senhor, a colocarmos todo o nosso ser 
- pensamentos, ouvidos, palavras, coração e mãos -  

ao serviço da Tua vontade, 
sabendo que queres o nosso melhor. 

 

Todos Senhor, nós confiamos em Ti! 
 



São Cipriano roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

OÓ ÍÉÓÓÞÏȣ ÅÓÔÏÕ ÃÏÎÔÉÇÏȦ 
 



17 setembro 



«Não chores!» 
[Evangelho de Lucas] 

 
 



Jesus ajuda-nos quando mais precisamos. 
É justamente nesses momentos  

que Ele se faz mais presente - Ȱ%ÓÔÏÕ ÃÏÎÔÉÇÏȦȱ - 
realizando, em nós, maravilhas. 

 



[missão] 

Se vir algum colega mais triste,  
vou ter com ele e ajudo-o. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Pedimos-Te, Senhor: dá-nos um coração humilde, 
para sermos capazes de reconhecer que estás sempre connosco, 

especialmente nos momentos de dificuldade. 
 

Todos Senhor, torna-nos atentos à Tua presença! 
 



São Roberto Belarmino roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

OÓ ÍÉÓÓÞÏȣ ÅÓÔÏÕ ÃÏÎÔÉÇÏȦ 
 



18 setembro 



«Veio o Filho de Deus, 
que é amigo de pecadores!» 

[Evangelho de Lucas] 

 
 



Sempre haverá pessoas a pensarem e falarem bem ou mal de nós.  
Mas o importante é como Deus nos vê, 

é ÑÕÅÍ ÓÏÍÏÓ ÖÅÒÄÁÄÅÉÒÁÍÅÎÔÅ ÄÉÁÎÔÅ Äȭ%ÌÅȡ  
seus filhos amados. 

 



[missão] 

Procuro ser amigo de todos,  
sobretudo daqueles que mais precisam da minha amizade. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Pai de bondade, agradeço a tua amizade e o teu perdão.  
Ajuda-me a não deixar ninguém de parte.  

Faz com que me aproxime  
daqueles que estão mais sozinhos e mais sofrem.   

 

Todos Senhor, dá-nos um coração aberto a todos! 
 



São José de Cupertino roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

OÓ ÍÉÓÓÞÏȣ ÅÓÔÏÕ ÃÏÎÔÉÇÏȦ 
 



19 setembro 



«Os seus pecados estão perdoados, 
pois mostrou muito amor!» 

[Evangelho de Lucas] 

 
 



Fazer o mal é errado.    
Mas preocupemo-nos mais em amar e demonstrar esse amor.  

Ajudar, agradecer, pedir desculpa e desculpar os outros 
são maneiras simples de amar. 

 



[missão] 

Escolho um colega, professor, funcionário ou familiar 
e vou procurar amá-lo, de maneira mais especial e concreta. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Pai de misericórdia,  
obrigado por sentirmos tão presente o teu amor por nós. 

Que não guardemos esse amor só para nós  
e que sejamos capazes de o partilhar com os outros. 

 

Todos Senhor, ensina-nos a amar como Tu! 
 



São Januário roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

OÓ ÍÉÓÓÞÏȣ ÅÓÔÏÕ ÃÏÎÔÉÇÏȦ 
 



20 setembro 



«Senhor, valei-me!» 
[Evangelho de Mateus] 

 
 



Quem não gosta de uma ajuda quando estamos mais atrapalhados? 
Ainda assim, nem sempre sabemos pedir ajuda:   

às vezes, temos vergonha. 
Pedir ajuda é sinal de inteligência e não de fraqueza. 

 



[missão] 

Vou estar mais atento e ajudar alguém,  
mesmo que não me peça ajuda. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Senhor, não nos deixes nunca sem a tua ajuda. 
Nas dificuldades, dá-nos paciência e esperança  

e a certeza da tua companhia e amizade. 
Obrigado pela ajuda que nos fazes chegar através dos outros. 

 

Todos Ajuda-nos sempre, bom Deus! 
 



Santo André Kim roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

OÓ ÍÉÓÓÞÏȣ ÅÓÔÏÕ ÃÏÎÔÉÇÏȦ 
 


