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Sabias gue nao basta ter ouvidos para escutar?

Ouvir € uma coisa e escutar é outra totalmente diferente.
Escutar é dar atencao e tentar perceber aquilo que estames a ou
Como é que temos andado a ouvir a n0s proprio, aos Nossos famili

aos amigos e a nhatureza e ao mundo gue nos rodeia?
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Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

Leitor Querido Deus, ensinas a escutafle
guando nos falas atraves da tua Palavra, da natureza,
s do nosso coracao e dos outros.
Ensinanos, depois, a por em pratica 0 que nos sugeres!

TodosFaznos bons ouvintes, Senhor!
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«Que devo fazer para ser salvo?»
[Leitura dosAtosddes\p@asiolos]

w




. Y -

£5 mifsae!

Efteu contige

Ha alturas em gue sentimos que falta qualquer coisa
para nos sentirmosgerdadeiramente enpaz e alegres.
Este sentimento, no entanto, nao € mau
porgue nos recorda gue podemos sempre empenits
para conseguirmos mais paz e alegria para nos e para 0s outros.
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[misséo]
Neste dia de Pascoa, vou empenims um pouco mais
na paz e na alegria para mim e para 0S outros.
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Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.
Leitor Tu, Jesus, desafiasos a vivermos mais em paz e alegria
| AO OAI T O | AAi AA AEUAO OOEI o
E, assim, resistimos e hao permitimos que nos salves.
Ajudanos a ser mais colaborantes conTigo.

TodosPreenchenos com a Tua paz e alegria, Jesus!
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Maria,Maeamorosissima;ogapor nos!

| Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen
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Uma coisa € dizer a verdade:

coisa que nem sempre e facil porque temos medo das consequé

Mas outra coisa, mais desafiante, € deixatmos guiar pela verdade
e optar pela verdade e sermos verdadeiros

no que fazemos, dizemos, pensamos e sentimos. ' &
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[miISsao]
Neste dia de Pascoa, vou tentar deikag guiar pela verdade
e ser mais verdadeiro mpefaco, digo, penso e sinto.
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Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

Leitor Tu, Jesus, €s 0 nosso caminho, 0 nosso exemplo.
Ensinanos a deixarmanos guiar pela verdade.
D&nos coragem para evitar as mentiras.
So assim vivermos uma vida que da sentido a nossa vida.

TodosSenhor, Tu és o caminho, a verdade e a vidal
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Nossa Senhora da Consolagagapor nos!
Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen
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A 8 vdssa tristezae converter®&malegria.»
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Transformar atristeza em alegria nem sempre € possivel, nem faci
Ha um tempo para estar triste e ha um tempo para estar alegre.
Mas, sempre que pudermos,
devemos fazer um esforco, optar pela alegria e afastar a tristeza.
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[misséo] E 2
Neste dia de Pascoa, vou procurar viver mais alegre e
contribuir.para que 0s outros vivam mais.alegres tambem.
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Hoje temos‘®mosso momento deragém
Consulta o esquema de oracao no fac escola

e, Se quiseres e puderes, por volta das 10h, reza com a tua familic
Vamosdeixar gue Deus reze em hos
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