
18 maio 



«... escutava-ÎÏÓ ÃÏÍ ÁÔÅÎëÞÏȣȻ 
[Leitura dos Atos dos Apóstolos] 

 
 



Sabias que não basta ter ouvidos para escutar? 
Ouvir é uma coisa e escutar é outra totalmente diferente. 

Escutar é dar atenção e tentar perceber aquilo que estamos a ouvir. 
Como é que temos andado a ouvir a nós próprio, aos nossos familiares,  

aos amigos e à natureza e ao mundo que nos rodeia? 

 



[missão] 
Neste dia de Páscoa, vou procurar escutar os meus familiares. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Querido Deus, ensina-nos a escutar-Te  
quando nos falas através da tua Palavra, da natureza,  

do nosso coração e dos outros.  
Ensina-nos, depois, a pôr em prática o que nos sugeres! 

 

Todos Faz-nos bons ouvintes, Senhor! 
 



Maria, Mãe Imaculada, roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

OÓ ÍÉÓÓÞÏȣ ÅÓÔÏÕ ÃÏÎÔÉÇÏȦ 
 



19 maio 



«Que devo fazer para ser salvo?» 
[Leitura dos Atos dos Apóstolos] 

 
 



Há alturas em que sentimos que falta qualquer coisa 
 para nos sentirmos verdadeiramente em paz e alegres. 

Este sentimento, no entanto, não é mau 
porque nos recorda que podemos sempre empenhar-nos  

para conseguirmos mais paz e alegria para nós e para os outros. 
 



[missão] 
Neste dia de Páscoa, vou empenhar-me um pouco mais  

na paz e na alegria para mim e para os outros. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Tu, Jesus, desafias-nos a vivermos mais em paz e alegria 
ÍÁÓ ÔÅÍÏÓ ÍÅÄÏ ÄÅ ÄÉÚÅÒ ȰÓÉÍȱ Û ÔÕÁ ÐÒÏÐÏÓÔÁ ÄÅ ÐÁÚ Å ÁÌÅÇÒÉÁȢ 

E, assim, resistimos e não permitimos que nos salves. 
Ajuda-nos a ser mais colaborantes conTigo. 

 

Todos Preenche-nos com a Tua paz e alegria, Jesus! 
 



Maria, Mãe amorosíssima, roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

OÓ ÍÉÓÓÞÏȣ ÅÓÔÏÕ ÃÏÎÔÉÇÏȦ 
 



20 maio 



Ⱥȣ Á ÖÅÒÄÁÄÅ ÖÏÓ ÇÕÉÁÒÜȢȻ 
[Evangelho de João] 

 
 



Uma coisa é dizer a verdade:  
coisa que nem sempre é fácil porque temos medo das consequências. 
Mas outra coisa, mais desafiante, é deixarmo-nos guiar pela verdade  

e optar pela verdade e sermos verdadeiros  
no que fazemos, dizemos, pensamos e sentimos.  

 



[missão] 
Neste dia de Páscoa, vou tentar deixar-me guiar pela verdade  

e ser mais verdadeiro no que faço, digo, penso e sinto. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Tu, Jesus, és o nosso caminho, o nosso exemplo. 
Ensina-nos a deixarmo-nos guiar pela verdade. 

Dá-nos coragem para evitar as mentiras. 
Só assim vivermos uma vida que dá sentido à nossa vida. 

 

Todos Senhor, Tu és o caminho, a verdade e a vida! 
 



Nossa Senhora da Consolação roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

OÓ ÍÉÓÓÞÏȣ ÅÓÔÏÕ ÃÏÎÔÉÇÏȦ 
 



21 maio 



Ⱥȣ Á vossa tristeza se converterá em alegria.» 
[Evangelho de João] 

 
 



Transformar a tristeza em alegria nem sempre é possível, nem fácil. 
Há um tempo para estar triste e há um tempo para estar alegre. 

Mas, sempre que pudermos,  
devemos fazer um esforço, optar pela alegria e afastar a tristeza.  

 



[missão] 
Neste dia de Páscoa, vou procurar viver mais alegre e 

contribuir para que os outros vivam mais alegres também. 

 
 



[informação] 
Hoje temos o nosso momento de oração: oradorar.com. 

Consulta o esquema de oração no facebook da nossa escola 
e, se quiseres e puderes, por volta das 10h, reza com a tua família.  

Vamos deixar que Deus reze em nós! 
 


