
21 outubro 



«Depois de semeada,  
a semente desenvolve-se por si mesma.» 

[Evangelho de Marcos] 

 
 



Às vezes só precisamos de dar o primeiro impulso 
e, depois, as coisas ganham balanço e decorrem normalmente.  

Dá um primeiro passo no respeito ao outro,  
no estar atento nas aulas, no não deitar lixo ao chão...  

 



[missão] 
Vou fazer o propósito de desenvolver/semear um novo hábito. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Queremos, Espírito Santo,  
que nos acompanhes no nosso crescimento. 

Ajuda-nos a ser corajosos no semear novos hábitos e atitudes 
em vista de um mundo mais pacífico, solidário e ecológico. 

 

Todos Acompanha-nos, Espírito Santo! 
 



Santa Úrsula roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 



22 outubro 



«Atenção: a vida não consiste 
em ter muitos bens!» 

[Evangelho de Lucas] 

 
 



Há gente que vive tentando ter cada vez mais coisas.  
No entanto, ter muitos bens não é sinónimo de uma vida feliz.  
Há quem tenha muitos bens e não tem o essencial e não é feliz.  

Pensemos em conseguir o essencial  
e o que nos faz verdadeiramente felizes. 

 



[missão] 
Hoje, vou partilhar, com alguém, aquilo que mais gosto.  

 
 



 
 
 
 

[informação] 
 

De hoje até sábado,  
temos a alegria de ter connosco  

o Provincial dos Salesianos  
de Portugal, ou seja,  

o responsável máximo: 
Pe. José Aníbal Mendonça.  
Se o vires, cumprimenta-o!  

 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Perdoa, Jesus, por vivermos querendo sempre mais coisas. 
Ensina-nos a viver com o essencial.  

Ensina-nos, sobretudo, a partilhar com os outros o que somos e temos.  
Recordamos-Te aqueles que passam por grandes necessidades.  

 

Todos Jesus, mostra-nos o caminho para voltar a Ti! 
 



São Gaudêncio roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 



23 outubro 



«Felizes os que Jesus encontra acordados.» 
[Evangelho de Lucas] 

 
 



Às vezes andamos adormecidos e distraídos  
em relação ao que acontece à nossa volta. 

Mas Jesus quer-nos bem acordados e disponíveis  
para fazermos o bem, o correto, o justo. 

 



[missão] 
Vou estar mais atento ao que acontece à minha volta. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Agradecemos-Te, Senhor, pelos nossos cinco sentidos 
que nos ajudam a estar despertos ao que acontece à nossa volta. 

Que, na tua amizade, sejamos capazes de os usar para o bem  
e dando bons frutos. 

 

Todos Senhor, queremos viver acordados para Ti e os outros! 
 



São Severino roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 



24 outubro 



«A quem muito foi dado, muito lhe será pedido.» 
[Evangelho de Lucas] 

 
 



Deus é muito generoso connosco e  
confia-nos muitos bens, capacidades e qualidades! 

Ele espera que saibamos usar tudo isso para o bem,  

e colocá-lo ao serviço de um mundo melhor para todos.  
 



[missão] 
Hoje vou colocar a minha maior qualidade 

ao serviço dos meus colegas. 
 

 



[informação 1] 
Hoje temos o nosso momento de oração - oradorar.com -   

na  Igreja da nossa escola.  
Das 9h35 às 10h, para o 2.º e 3.º ciclos  

e das 10h às 10h30, para o 1.º ciclo. 
Vamos deixar que Deus reze em nós! 

 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Obrigado, Deus Pai, pelo muito que nos dás. 
És muito bom e generoso connosco. 

Ajuda-nos a ser generosos com todos,  
sobretudo com os que não têm como retribuir-nos. 

 

Todos Ensina-nos, Deus, a partilhar o que nos destes! 
 



Nossa Senhora Auxiliadora roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 Continua no diapositivo seguinte 



[informação 2] 
Sendo hoje dia 24 e recordando-nos de Maria Auxiliadora,  

a turma escolhe 3 alunos para, no primeiro intervalo na manhã,  
e de acordo com o bom dia de hoje, oferecer, cada um, uma flor  
à Nossa Senhora que se encontra no fundo das escadas centrais. 

Vejam depois o resultado final... 
  



25 outubro 



«Procura resolver  
os teus problemas com os outros.» 

[Evangelho de Lucas] 

 
 



 Quando nos zangamos com os outros costumamos ficar amuados  
e isso faz-nos mal a nós e aos outros. 

Pedir e dar o perdão pode ser mais difícil,  
mas faz-nos imensamente bem e ficamos todos a ganhar. 

 



[missão] 
Hoje vou pedir perdão a um colega, amigo ou familiar, 

por alguma coisa errada que possa ter feito. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Ensina-nos, bom Deus, a reconhecer  
quando falhamos conTigo, connosco próprios e com os outros.  

Nessas alturas, faz-nos ser rápidos em pedir o Teu perdão. 
Ensina-nos, também, a partilhar o Teu perdão com os que nos magoam. 

 

Todos Dá-nos o Teu perdão, bom Deus! 
 



São Luís Orione roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 


