
28 outubro 



«Há maior alegria em dar do que em receber.» 
[Leitura Atos dos Apóstolos] 

 
 



Oferecer aquilo que somos e os dons que temos 
faz-nos sentir mais vivos, alegres e bem connosco próprios. 

É isto que motiva os missionários,  
que deixam o conforto das suas terras,  

para levar ajuda e Deus aos povos distantes.  
 



[missão] 
Vou fazer uma lista de gestos concretos de entrega aos outros, 

que posso realizar diariamente. 
Depois, vou guardá-la em sítio visível, para relembrar todos os dias. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Obrigado, Senhor, por nos dares um coração cheio de amor. 
Ajuda-nos a reconhecer as nossas capacidades 

e sermos capazes de entregar aos outros aquilo que somos e temos. 
 

Todos Senhor, a Ti entregamos a nossa vida! 
 



São Judas Tadeu roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 



29 outubro 



«Senhor, que eu veja!» 
[Evangelho de Marcos] 

 
 



Muitos de nós, andamos na vida como se fossemos cegos. 
Vivemos sem reparar nas pessoas e no que acontece à nossa volta. 

Vivemos sem nos darmos conta e sem dar atenção.  
Vivemos como se pudéssemos estar sozinhos no mundo. 

 



[missão] 
Vou procurar dar atenção a uma pessoa em concreto.  

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Obrigado, Jesus, por reparares em nós  
e nos desafiares a ser mais irmãos uns dos outros. 

Ilumina o nosso olhar e o nosso coração com o teu Espírito Santo  
e faz  que não caminhemos sozinhos na vida. 

 

Todos Jesus, tira a venda do nosso coração! 
 



São Narciso roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 



30 outubro 



«É como um grão de mostarda  
que alguém semeou no seu jardim.» 

[Evangelho de Lucas] 

 
 



Deus semeia no nosso coração pequenas sementes 
de carinho, bondade e esperança. 

Esforcemo-nos por fazê-las germinar, crescer e dar bons frutos,  
através de gestos de amizade para com os que estão à nossa volta.  

 



[missão] 
Hoje vou dizer um “bom dia” sentido a todos com quem me cruzo. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Agradecemos-Te, Senhor,  
por todas as maravilhas discretas que semeias em nós. 

Como o grão de mostarda que, ao crescer, dá uma grande árvore, 
pedimos-Te que assim sejam as nossas ações: 
discretas, mas que deêm muito e bom fruto. 

 

Todos Semeia em nós o teu Espírito Santo! 
 



São Marcelo roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 



31 outubro 



«Esforçai-vos por entrar pela porta estreita.» 
[Evangelho de Lucas] 

 
 



Normalmente, escolhemos a porta mais larga,  
o caminho mais ligeiro, a decisão mais cómoda, o trabalho mais fácil. 

Entrar pela porta estreita significa tomar as melhores decisões  
ainda que sejam as mais difíceis. 

 



[missão] 
Hoje vou enfrentar as minhas dificuldades, os meus medos,  

e tomar as decisões certas. 
 

 



[informação] 
Hoje temos o nosso momento de oração - oradorar.com -   

na  Igreja da nossa escola.  
Das 9h35 às 10h, para o 2.º e 3.º ciclos  

e das 10h às 10h30, para o 1.º ciclo. 
Toma a decisão mais correta de aproveitar este momento! 

 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Deus Pai, obrigado pela liberdade que nos dás 
de tomar decisões na nossa vida. 

Envia o Teu Espírito para que nos ajude 
a optar por aquilo que é o mais certo e justo. 

 

Todos Senhor, ajuda-nos a acolher o Espírito Santo! 
 



Santo Afonso Rodrigues roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 


