
30 setembro 



«Quem não é contra vós, está a vosso favor.» 
[Evangelho de Lucas] 

 
 



Os outros, até prova em contrário, são amigos e não inimigos.  
Tratemo-los como tal.  

Da nossa parte, procuremos ser sempre amigos.  
Empenhemo-nos sempre em fazer o bem e a paz. 

 



[missão] 
Vou procurar tratar a todos, sem exceção, como meus amigos. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Senhor, obrigado por seres o nosso melhor amigo  
e por nos ensinar e desafiar a sermos amigos uns dos outros. 

Dá-nos a capacidade de tratar todos 
com a mesma atenção, respeito e bondade. 

 

Todos Senhor, faz de nós construtores da paz! 
 



São Jerónimo roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 



1 outubro 



«Não desprezeis um só destes pequenos!» 
[Evangelho de Mateus] 

 
 



Quem são os pequenos a que se refere o texto da Bíblia  
e que não devemos pôr de lado e discriminar? 

São as crianças, os mais pobres, os mais doentes, os mais inocentes. 
A todos estes é nosso dever proteger e cuidar deles. 

 



[missão] 
Vou hoje pedir a Deus, em oração,  

que me proteja a mim e a todos os “pequenos” deste mundo.  

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Agradecemos-Te, Senhor, as pessoas que colocas ao nosso lado 
e que são sinal da Tua presença na nossa vida. 

Ajuda-nos, Pai, a termos também o desejo 
de cuidar da vida dos que estão à nossa volta.  

 

Todos Senhor, cuida sempre de nós! 
 



Santa Teresinha do Menino Jesus roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 



2 outubro 



«Quem olha para trás, não está preparado.» 
[Evangelho de Lucas] 

 
 



Olhar para trás pode significar o ficarmos no passado  
e não querermos a novidade.  

A novidade pode assustar,  
mas também aponta para novas e boas surpresas. 

 
 
 
 
 
 
 

Mesmo nos momentos de dúvida ou sofrimento, 
Jesus pede que confiemos e continuemos a olhar para Ele. 

 



[missão] 
Acolhe de coração aberto  

este novo ano que estamos a começar. 

 
 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Ajuda-nos a ultrapassar 
as pequenas distrações, inseguranças ou faltas de coragem 

que nos tornam menos disponíveis 
para a aventura da vida que acontece à nossa volta. 

 

Todos Espírito Santo, dá-nos coragem para viver a novidade! 
 



Santos Anjos da Guarda roguem por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 



3 outubro 



«A seara é grande, 
mas os trabalhadores são poucos.» 

[Evangelho de Lucas] 

 
 



Jesus precisa de nós para cuidarmos uns dos outros. 
Com as nossas palavras e gestos de bondade, 

podemos contagiar os outros e  
despertar neles o desejo de fazerem o bem e a paz.  

  



[missão] 
Diz uma palavra de agradecimento  

a alguém que te faça ou esteja a fazer o bem e a paz. 
 

 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Obrigado, bom Deus, por cuidares de nós  
e por aqueles que colocas ao nosso lado para que cuidem de nós. 
Obrigado por contares com a nossa ajuda para trabalhar conTigo 

em vista do bem e da paz.  
 

Todos Obrigado, Senhor, por precisares de nós! 
 



São Januário roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 



4 outubro 



«Quem me rejeita...» 
[Evangelho de Lucas] 

 
 



Tal como Jesus foi e continua a ser rejeitado,  
também nós podemos viver a experiência da rejeição.  

Como Ele, perdoemos aqueles que nos rejeitam. 
E evitemos ser dos que rejeitam os outros. 

 



[missão] 
Aproximo-me de alguém que sei que é rejeitado. 

 

 



Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Leitor Senhor, onde houver ódio, que levemos o amor; 
onde houver ofensa, que levemos o perdão; 

Faz que procuremos mais  
perdoar que ser perdoados, amar que ser amados. 

 

Todos Faz-nos instrumentos do teu amor e perdão! 
 



São Francisco de Assis roga por nós!  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

És missão… estou contigo! 
 


