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Assunto: Saúde escolar - COVID-19 

13 de março de 2020  

 

COMUNICAÇÃO 
 

No âmbito da situação epidemiológica relacionada com a COVID-19, os Salesianos de Manique 

– Escola, em linha com as orientações emanadas pela Direção-Geral da Saúde e com o 

comunicado de hoje às escolas pelo Ministério da Educação, informamos que: 

 

1. Estão suspensas as atividades escolares presenciais bem como as atividades da Artisport 

entre os dias 16 de março e 13 de abril, sendo a situação reavaliada no dia 9 de abril. 

 

2. O isolamento social profilático, enquanto medida temporária, é extremamente importante 

para a saúde de todos. Este implica: 

 não ir à escola, não frequentar locais públicos e não receber visitas em casa; 

 utilizar o telefone, se tiver sintomas, antes de se dirigir a uma instituição de saúde, 

ligando para o SNS 24 (808 24 24 24), para o seu médico, enfermeiro ou equipa de 

saúde; 

Durante este período deve: 

 manter os contactos sociais não presenciais, nomeadamente, telefónicos e através das 

redes sociais; 

 manter-se atualizado, consultando informações em fontes oficiais, nomeadamente na 

página da Direção-Geral da Saúde; 

 manter as medidas preventivas no ato da entrega de encomendas ou compras em casa; 

 manter um estilo de vida saudável – dieta equilibrada, exercício físico, períodos de sono 

e descanso adequados, rotina de tarefas escolares. 

 

Recordamos que qualquer situação de suspeição ou contágio deve ser comunicada para 

manique@salesianos.pt de forma a manter-se a identificação de cadeias de contágio. 

 

Atualizaremos a informação sempre que se justificar. 

 

 

A Direção Pedagógica 
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