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LISTA DE MATERIAL – 1.º ANO 
 

 
 

LISTA DE MATERIAL – Educação Física 

 

LISTA DE MATERIAL – Áreas Artísticas 
 

 
 

1 Sebenta A4 (Fundação Salesianos - sem linhas); Disponível na papelaria  

4 Cadernos A4 (Fundação Salesianos – pautados); Disponível na papelaria  

4 Cadernos A4 (Fundação Salesianos – quadriculados); Disponível na papelaria 

1 Bloco de folhas pautadas (folhas grossas);  

1 Bloco de folhas quadriculadas (folhas grossas);  

1 Bloco de desenho A4 (folha dura, tipo papel 
cavalinho); 

 

2 Capas de elásticos  1 para fichas; outra TPC 

1 Capa  de 2 argolas, lombada larga tipo arquivo  

1 Capa de micas com 20 bolsas  

10 Micas grossas transparentes  

3 Lápis HB  2  

1 Apara-lápis com recipiente  

2 Borrachas pretas (Pentel)  

1 Caixa de 24 cores de pau  

2 Rolos (individuais) de Plasticina  

1 Tesoura com pontas redondas  

6 Colas UHU (5 de gel + 1 de baton)  

1 Porta-cartão  rígido transparente com fita Para colocar o cartão do aluno 

1 Fato de treino do Colégio  

1 Calção do Colégio  

1 T-shirt do Colégio  

1 Par de sapatilhas  

1 Par de sabrinas  

1 Flauta de Bisel Soprano (capa verde) 

1 Caderno de Música A5 
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LISTA DE MATERIAL – Expressão Plástica 

 
 

 

LISTA DE MATERIAL – Inglês 

 
 

VISITAS ESTUDO / PASSEIOS - (Saídas Escola)  

 
Notas:  

 
• Todo o material deve estar identificado de forma visível (à frente) e os cadernos e manuais 

forrados a plástico transparente.  
 

• Todo o material de desgaste (borracha, lápis…) poderá ser reposto ao longo do ano letivo. 

1 Bloco de desenho A4, papel Cavalinho Sem espiral (sem argolas) 

1 Bloco de desenho A3, papel Cavalinho Sem espiral (sem argolas) 

1 Cartolina A2 Cor preta 

2 
Cartolina A2 

Cores vivas (não 
florescente) 

1 Tubo de cola Universal líquida Preferencialmente UHU 

1 Tubo de cola baton  

2 
Pincéis  

1 ponta fina + 1 ponta 
grossa 

1 Trincha  

1 Paleta  

1 Caixa de Plasticina  

1 Pasta de moldar branca 500 grs 

1 Embalagem de cola branca  

 

1 

 

Bloco de Trabalhos Manuais A4 - Múltiples 
Premium Liderpapel  

Este bloco contém: cartão 
ondulado, cartolina, 
cartolina metalizada, papel 
celofane /lustro/ crepe/ 
feltro/seda e Eva. 

1 
Embalagem de tinta acrílica 

500 ml  

Cor à escolha 

1 
Caderno sem linhas A4 (da Fundação Salesianos 
– capa vermelha) 

Para dossier gráfico 

Plastificar ou capa de 
plástico  

1 Capa 2 argolas - lombada larga tipo arquivo  

4 Micas grossas transparentes  

1 Pólo branco do Colégio (disponível na papelaria da escola)  


