REPUBLICA € sALESIANOS
PORTUGUESA
‘ DO FUNCHAL

EDUCACAO

INFORMAGCAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiSICA 2025

Prova 26

3.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2 ciclo
do ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

* Objeto de avaliacdo
* Caracterizacao da Prova
* Critérios gerais de classificacao

* Material
* Duragao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova
pratica de duracdo limitada incidindo sobre o dominio das:

— Atividades fisicas
Jogos Desportivos Coletivos: Andebol, Basquetebol, Voleibol e Futebol (apenas duas
modalidades);
Modalidades Individuais: Ginastica de Aparelhos ou Solo, Atletismo e Badminton;
— Aptidao fisica
teste que meca a aptiddo aerdbia

Caracterizacao da prova
A prova pratica é realizada no pavilhdo gimnodesportivo do Colégio.

A avaliacdao do dominio das Atividades Fisicas e da Aptidao Fisica é composta por varios exercicios
critério, num total de 100 pontos.

A distribuicdo da cotagdo pelos dominios de referéncia apresenta-se no quadro seguinte.

Distribuicao da cotacao

. Cotagdo
Dominios
(em pontos)
. Atividades Fisicas 75a85
Prova pratica ————
Aptid3o Fisica 15a25

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo em cada conteddo do dominio das Atividades Fisicas atende ao estipulado no Programa
desta disciplina operacionalizando-se em trés niveis: introducdo, elementar e avancado. Considera-se
gue cada aluno pode situar-se em relacdo a cada conteddo num dos seguintes niveis: 1 — Nao realiza;
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2 — Realiza com dificuldade; 3 — Realiza; 4 — Realiza bem; 5 — Realiza muito bem. Para cada conteldo
examinado estipula-se os critérios de correcdo tomando em conta a terminologia supracitada.

O aluno dispde de trés tentativas para a realizacdo dos conteudos solicitados nos Jogos Desportivos
Coletivos e na Ginastica de Aparelhos ou Solo e no Badminton.

O aluno dispGe de uma tentativa para a realizacdo dos conteudos solicitados no Atletismo.
O aluno dispGe de uma tentativa para a realizacdo dos conteudos solicitados na Aptidao Fisica.

A classificagdo do dominio da Aptiddo Fisica tem como referéncia a Zona Saudavel de Aptid3o Fisica
(ZSAF) — Fitnessgram.

Material

O aluno deve trazer o equipamento desportivo adequado para a realizacdo da prova, ndo sendo
permitida a utilizacdo de sapatos de bicos para o Atletismo.

Para a Ginastica de Aparelhos ou Solo é obrigatdrio o uso de sabrinas.

Todo o material desportivo usado para a pratica das diferentes modalidades estara a disposicdo dos
alunos.

Duragao
A prova tem a duragao de 45 minutos.

o aluno devera apresentar-se no pavilhdo 30 minutos antes do inicio da prova para se equipar e realizar
0 aquecimento.
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